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Seniors
Aide à domicile - Téléassistance- Services aux séniors

Guide Bien vieillir en Loire-Atlantique - Loire-Atlantique  (https://www.loire-atlantique.fr/44/seniors-personnes-

agees/guide-bien-vieillir-en-loire-atlantique/c_1447279)

Bien vieillir en Loire-Atlantique 

Pour toute information, recevoir un programme, une inscription, le pôle Solidarité est à votre

disposition au 02 40 88 86 96

La semaine bleue, semaine nationale des retraités et des personnes âgées est organisée chaque

année.

Des séances de cinéma en partenariat avec le CCAS de Saint Lyphard sont organisées à l’espace

culturel de Saint Lyphard pour les personnes de plus de 65 ans. Les titres des films seront connus

un mois avant. 

Ponctuellement d’autres animations sont organisées. 

Des bénévoles peuvent vous accompagner sur les lieux d’animation. Précisez votre besoin lors de

vos inscriptions.

Des visites de courtoisie

Envie de :

•    Discuter 

•    De partager vos loisirs et passions,

•    De jouer à des jeux de société ou de cartes,

•    De sortir dans votre jardin,

•    Etc

Des bénévoles peuvent vous rendre visite un après-midi gratuitement.

N’hésitez pas !

Animations, activités 

.

https://www.herbignac.com/vivre-et-habiter/solidarite/seniors?

https://www.loire-atlantique.fr/44/seniors-personnes-agees/guide-bien-vieillir-en-loire-atlantique/c_1447279


Vous pouvez faire appel à un intervenant ou une intervenante à domicile pour faciliter certains

actes de la vie quotidienne comme le ménage, les courses, la préparation des repas, la toilette.

Une participation financière du Département de Loire-Atlantique, des caisses de retraite, de la

CPAM, des mutuelles, est établie en fonction de vos ressources et de votre niveau d’autonomie.

Les prestations sont éligibles aux crédits d’impôts.

Le CCAS informe, oriente et aide à la constitution des dossiers.

Le Centre Local d’Information et de Coordination CLIC éclair’âge est un partenaire essentiel dans

des situations complexes pour les personnes en perte d’autonomie. Il informe, oriente sur l’accès

aux soins, les démarches administratives, les prestations, les établissements et services, le

soutien à domicile, les actions en faveur des aidants, les aménagements du logement et du

véhicule. 

Aide à domicile 

.
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La téléassistance assure un service d’assistance pour les personnes de plus de 60 ans ou en

situation de handicap.

Le Département de Loire-Atlantique propose un service de téléassistance qui offre sécurité et

réconfort 24h/24 et 7j/7. Selon vos ressources, un tarif réduit peut être appliqué.

La demande d’installation peut être faite par le CCAS. Munissez-vous de votre dernier avis

d’imposition ou non-imposition et d’un RIB.

Téléassistance 

.
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La maltraitance sur une personne âgée se manifeste par des gestes, paroles, actions ou

omissions portant atteinte aux droits, aux besoins ou à la santé de la victime (exemple : coups,

brimades ou absence de soins appropriés). Une cellule spécialisée reçoit les signalements de

victimes ou de témoins de maltraitance. Dans certains cas, les autorités administratives et/ou

judiciaires compétentes doivent être alertées.

Par téléphone contacter ALMA – Allô Maltraitance au 3977

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h et le samedi et dimanche de 9h à 13h et de 14h à 19h.

Appel et service gratuits

Maltraitance 

.
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2 prestataires livrent les repas à domicile pour les personnes âgées dépendantes, ou en

convalescence. 

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter : 

Portage de repas à domicile 

Domirepas (St Gildas des Bois)  au 02 40 19 68 67 

Prestalliance (La Baule-Escoublac) au 02 40 00 14 15 

.
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Les personnes âgées et les personnes en situation de handicap qui souhaitent signaler leur

situation sont invitées à s’inscrire sur le registre nominatif, disponible en mairie. 

Celui-ci comportera les informations nécessaires à une mobilisation des services en cas de

déclenchement du plan canicule. L’inscription sur ce registre se fait sur la base du volontariat, un

tiers peut y inscrire une personne vulnérable si celle-ci ne s’y oppose pas. 

Pour autant, il est important de rappeler que la vigilance et solidarité de la famille et des voisins

jouent également un rôle essentiel dans la prévention. 

Registre des personnes fragiles 

Colis des aînés 

.
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Un colis ou un bon d’achat dans les commerces locaux est offert aux aînés et leur conjoint de 75

ans et plus.

La distribution à votre domicile, s’effectue par vos élu-es en début d’année suivante.

Sur inscription avant le 30 novembre auprès du CCAS.

 

.
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39 rue du Père Laurent

44410 HERBIGNAC

02 51 76 95 00

EHPAD privé à but non lucratif de 87 places disposant d‘une unité Alzheimer de 14 places.

Il propose un hébergement temporaire de 3 places 

21 boulevard de Brière

44410 HERBIGNAC

02 51 76 95 00

28 appartements de type 1 à type 3.

 

Les structures d'accueil pour les séniors 

MAISON DU BON PERE LAURENT - établissement d‘hébergement pour
personnes âgées dépendantes (EHPAD)



Résidence Autonomie Le Clos des Fées pour les séniors autonomes

.
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MAIRIE DE HERBIGNAC
1 avenue de la Monneraye
44410 Herbignac

HORAIRES :

Lun - Mar - Mer - Ven : 9h > 12h /

13h30 > 17h30

Jeu : 8h30 > 13h

Sam : 9h > 12h (Etat-Civil

uniquement)

 02 40 88 90 01

.
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