Dynamick'Gym

£ Renseignement : Anne-Francoise BLOUET
-/ 0679291653
& Site Internet (https://dynamick-gym.jimdosite.com)

Notre association sportive propose des cours d'1h en journée et en soirée qui sont encadrés par des
professeurs diplomés :

pilates, stretching, gym douce, gym tonique, body form, fitness.

Des inscriptions 2025 auront lieu en septembre le 2 de 18h30 a 20h et le 6 de 9h30 a 11h30 salle de la
minoterie.

L'association est fermée pendant I'été.

vous pouvez également demander des renseignements via notre site internet : https://dynamick-
gym.jimdosite.com (https://dynamick-gym.jimdosite.com)

https://www.herbignac.com/information-transversale/annuaires/annuaire-des-associations/dynamickgym-127947?


tel:0679291653
https://dynamick-gym.jimdosite.com
https://dynamick-gym.jimdosite.com

MAIRIE DE HERBIGNAC
1 avenue de la Monneraye
44410 Herbignac

HORAIRES :
Lun - Mar - Mer - Ven : 9h > 12h /
13h30 > 17h30

HERBIGNAC Jeu: 8130 > 13

Sam : 9h > 12h (Etat-Civil

uniquement)

oJ 02 40 88 90 01

https://www.herbignac.com/information-transversale/annuaires/annuaire-des-associations/dynamickgym-127947?


https://www.herbignac.com/accueil
tel:0240889001
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