HERBIGNAC

0
; ¥ Menu de mars 2024
~

~

n

Semaine du 4 au 8 Mars

Semaine du 11 au 15 Mars

Semaine du 18 au 22 Mars

Semaine du 25 au 29 Mars

Crépe au fromage

Haut de cuisse de poulet sauce provencale

Croque végétal

Filet de poulet sauce champignon

t Emincé de volaille sauce forestiere Frites Brocolis Haricots verts et pommes de terre
n Printaniére de légumes Fromage de Mézérac Fromage Fromage blanc sucré de Mézérac
? Fruits Ananas Pomme d'Herbignac Fruits
Golter: Pain - beurre - confiture Golter: Petits suisses - fruits Goter: Baguette - beurre - chocolat Goater: Gaufre - jus de fruits
Potage maison Salade de céleri et carottes Poulet basquaise Salade de choux
':I Sauté de beeuf au paprika Paleron de beeuf Purée de pommes de terre maison Pates penne sauce napolitaine
r Pommes de terre Lentilles Fromage a la coupe Fromage rapé
? Fromage blanc de Mézérac Pommes cuites Compote de fruits Yaourt vanille de chez Gineau
Goter: Quatre-quarts - jus de fruits Golter: Pain - beurre - fromage Goter: Brioches - lait Golter: Petits suisses - biscuits
':I Lasagnes Macédoine de légumes Carottes rapées Emincé de dinde
r Salade verte Réti de porc a la moutarde Poisson meuniére Semoule aux légumes
¢ P'tit Louis Pommes de terre grenailles Gratin de pates Fromage
; Fruits Yaourt de chez Gineau Fruits Compote
? Golter: Brioche - lait Godter: Laitage - céréales Godlter: Beignet - fruits Golter: Compote - biscuits
Betteraves Potage tomates vermicelles maison Concombres I Houmous I
: Omelette au fromage Poisson blanc sauce estragon Sauté de lapin a |'estragon * Boulettes sauce coriandre &
u Coquillettes Semoule aux légumes Petits pois - carottes Boulgour aux épices
? Yaourt de chez Gineau Entremet Patisserie Moulhallabieh flan a la fleur d'oranger
Gouter: Compote - biscuits Godter: Pain perdu - jus de fruits Godlter: Compote - biscuits Golter: Quatre-quarts - créme dessert
: Filet de poisson sauce citron Nuggets de blé sauce tartare Blanquette de dinde Paté de campagne
n Légumes du soleil Carottes au jus Riz pilaf Filet de poisson sauce coco
‘: Fromage Fromage Assortiment de fromages Purée de courgettes
e Patisserie Fruits Yaourts aux fruits de chez Gineau Glace
? Gouter: Self Godter: Self Godter: Self Gouter: Self




