
lundi 14 juillet lundi 21 juillet

Tzatziski (yaourt grec et concombre)

Filet de poulet

Haricots verts  à l'ail

Tarte aux fruits 

G o û t e r:  compote et sablé

mardi 15 juillet mardi 22 juillet

Taboulé (semoule, tomates et concombre)

Filet de poisson pané et citron

Brocolis

Yaourt sucré

G o û t e r:  Roulé à la confiture G o û t e r:  

mercredi 16 juillet mercredi 23 juillet

Salade de pépinette Saucisson sec

Tartine de tomates et mozarella Emincé de dinde sauce provençale

Salade verte Pâtes

 Pêche Fromage blanc à la fraise

G o û t e r:  pâtisserie maison G o û t e r: pain au lait et chocolat

jeudi 17 juillet jeudi 24 juillet

Salade de tomates et féta

Poisson au beurre blanc

Pommes de terre vapeurs

Abricots

G o û t e r: G o û t e r:  brioche 

vendredi 18 juillet vendredi 25 juillet

Carottes rapées Salade de riz et surimi

Sauté de porc au cidre Sauté de bœuf

Blé Purée de cougettes

Glace Fromage et compote

G o û t e r:  self G o û t e r:  self

Bio

Repas alternatif

Les menus sont validés par une diététicienne et sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements.

Férié

PIQUE-NIQUE

PIQUE-NIQUE

Fait 
maison


