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etsont ptibles d'étre modifiés en f
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lundi 05 octobre

lundi 12 octobre

Macédoine
Pilon de poulet
Paélla

Fromage blanc

Semaine du go(t
Tartinade de betterave
Lasagnes de poisson et salade

Yaourt et coulis de framboise

Goiter: pain, beurre chocolat

Golter: pain et pate a tartiner

mardi 06 octobre

mardi 13 octobre

Fromage de chévre et compote de pommes

Goiiter: fromage blanc et banane

Parmentier végétarien

Betteraves

Salade verte

Céleri vinaigrette
R&ti de dinde sauce créme
Riz

Fromage blanc et noix de coco

Goiiter: pain et confiture

mercredi 07 octobre

mercredi 14 octobre

Emincé de boeuf au paprika

ie 2o
Fleur de briere et crumble aux pommes &

Rillettes de maquereau

Purée de potimarron

Surimi
Arenchis
Haricots verts

Vache qui rit et gaufre

Goiter: compote et marbré chocolat

Goiter: lait et céréales

jeudi 08 octobre

jeudi 15 octobre

Salade de chou chinois, de mais et de sésame

Poisson sauce tomate

Semoule

Créme vanille

Salade de concombre
Poulet sauce aux herbes
Purée de brocolis et fromage frais

Kiwi

Goiter: pain et fromage

Golter: patisserie maison

vendredi 09 octobre

vendredi 16 octobre

Salade de tomates
Saucisses
Lentilles et carottes

Camembert et fruit \

Carottes rapées vinaigrette d'agrumes
Dal de lentilles corail, potiron
Boulgour

Mimolette, compote pomme abricot

Goiiter: self

Goiiter: self

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

(V=g

|
BLEV
LANC

UR

~%
*

0 =

S

CERTIFICATION Y
TR E\VIRONNEMENTALE { 7 .
AU 2

Repas alternatif

Fait
maison &

#2 o



Mewnu d’octobve 2026

HERBIGNAC

Les menus sont validés par une diététici etsont ibles d'étre modifiés en f ion des appr
lundi 19 octobre lundi 26 octobre
Salade, mais et croltons f Coleslaw
Boulette de boeuf sauce tomate Pizza au fromage
Haricots beurre Salade verte
Riz au lait caramel \ Banane
Godter: Yaourt et viennoise Goiter: pain, miel et petit-suisse
mardi 20 octobre mardi 27 octobre
Crépes au fromage Champignons a la créme ég/
Poisson meuniére, quartier de citron Réti de porc sauce moutarde
Purée de patate douce Pommes de terre roties
Poire Tomme et pommes cuites
Goiiter: pain et fromage Goiter: compote et pain au lait
mercredi 21 octobre mercredi 28 octobre
Cufs durs mayonnaise ) _% Cake au surimi
Nuggets de pois chiche Sot-I'y-laisse de dinde sauce tandoori
Carottes au jus Poélée de légumes
.
Petit-suisses aux fruits J (SS Yaourt au citron
Golter: pain au lait et yaourt a boire Goiiter: pain et confiture
jeudi 22 octobre jeudi 29 octobre
Betteraves Tomates
Tajine de poulet Marmite du pécheur
Blé Riz
Fromage et compote =] Charlotte mascarpone et framboises
Goiter: pain et pate a tartiner Goiter:roulé au chocolat
vendredi 23 octobre vendredi 30 octobre
Concombre Velouté des sorciéres (potiron)
Tartiflette Chaudron de gnocchi
Salade verte et sa sauce d'Halloween
Fruits - ' Fromage blanc ensanglanté
Goiter: self Godter: self
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