
lundi 05 octobre lundi 12 octobre

Macédoine Semaine du goût

Pilon de poulet Tartinade de betterave

Paëlla Lasagnes de poisson et salade

Fromage blanc Yaourt et coulis de framboise

G o û t e r :  pain, beurre chocolat G o û t e r : pain et pâte à tartiner

mardi 06 octobre mardi 13 octobre

Betteraves  Céleri vinaigrette

Parmentier végétarien Rôti de dinde sauce crème

Salade verte Riz

 Fromage de chèvre et compote de pommes Fromage blanc et noix de coco

G o û t e r : fromage blanc et banane G o û t e r :  pain et confiture

mercredi 07 octobre mercredi 14 octobre

Rillettes de maquereau Surimi

Emincé de bœuf au paprika Arenchis 

Purée de potimarron Haricots verts

Fleur de brière et crumble aux pommes Vache qui rit et gaufre

G o û t e r : compote et marbré chocolat G o û t e r :  lait et céréales 

jeudi 08 octobre jeudi 15 octobre

Salade de chou chinois, de maïs et de sésame Salade de concombre 

Poisson sauce tomate Poulet sauce aux herbes

Semoule Purée de brocolis et fromage frais

Crème vanille Kiwi

G o û t e r : pain et fromage G o û t e r : pâtisserie maison  

vendredi 09 octobre vendredi 16 octobre

Salade de tomates Carottes râpées vinaigrette d'agrumes

Saucisses Dal de lentilles corail, potiron

Lentilles et carottes Boulgour

Camembert et fruit Mimolette, compote pomme abricot

G o û t e r :  self G o û t e r :  self

         BIO

Repas alternatif

Les menus sont validés par une diététicienne et sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements.

Fait 
maison



lundi 19 octobre lundi 26 octobre

Salade, maïs et croûtons Coleslaw

Boulette de bœuf sauce tomate Pizza au fromage

Haricots beurre Salade verte

Riz au lait caramel Banane

G o û t e r :  Yaourt et viennoise G o û t e r : pain, miel et petit-suisse

mardi 20 octobre mardi 27 octobre

Crêpes au fromage Champignons à la crème

Poisson meunière, quartier de citron Rôti de porc sauce moutarde

Purée de patate douce Pommes de terre rôties

Poire Tomme et pommes cuites

G o û t e r : pain et fromage G o û t e r : compote et pain au lait

mercredi 21 octobre mercredi 28 octobre

Œufs durs mayonnaise Cake au surimi

Nuggets de pois chiche Sot-l'y-laisse de dinde  sauce tandoori

Carottes au jus Poêlée de légumes

Petit-suisses aux fruits Yaourt au citron

G o û t e r : pain au lait et yaourt à boire G o û t e r : pain et confiture

jeudi 22 octobre jeudi 29 octobre

Betteraves Tomates

Tajine de poulet Marmite du pêcheur

Blé Riz

Fromage et compote Charlotte mascarpone et framboises

G o û t e r : pain et pâte à tartiner G o û t e r : roulé au chocolat

vendredi 23 octobre vendredi 30 octobre

Concombre Velouté des sorcières (potiron)

Tartiflette Chaudron de gnocchi

Salade verte et sa sauce d'Halloween

Fruits Fromage blanc ensanglanté

G o û t e r :  self G o û t e r :  self
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Repas alternatif

Les menus sont validés par une diététicienne et sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements.

Fait 
maison


