
lundi 03 novembre lundi 10 novembre

Velouté de tomates Betteraves crues 

Filets de poulet sauce aigre doux Bouchée à la reine au poulet

Brocolis et pommes de terre Salade verte

Yaourt et coulis de fraise Verrine de fromage blanc et compote 

G o û t e r:  pain, beurre et chocolat G o û t e r:  beignet framboise

mardi 04 novembre mardi 11 novembre

Coleslaw

Rougail saucisses

Riz

Ossau Iraty et pomme

G o û t e r: Roulé à la fraise

mercredi 05 novembre mercredi 12 novembre

Chou fleur  vinaigrette Salade de chou rouge et raisin sec

Rôti de dinde Tortilla (omelette de pommes de terre)

Gratin de crozets Salade verte

Crêpe et fruit Glace

G o û t e r: compote et biscuit G o û t e r:   céréales et lait

jeudi 06 novembre jeudi 13 novembre

Houmous pois chiche et betteraves Endives et noix

Croque monsieur végétarien Filets de hoki, beurre citron

Salade verte Coquillettes

Ananas rôti Emmental et pommes cuites

G o û t e r: brioche et jus de fruits G o û t e r:  pâtisserie maison 

vendredi 07 novembre vendredi 14 novembre

Carottes râpées et ciboulette Salade de tomates

Poisson à la bordelaise Emincé de porc à la moutarde

Patates douces rôtie Perles de blé

Crème dessert au chocolat Fleur de brière et fruits

G o û t e r:  self G o û t e r:  self

         BIO

Repas alternatif

Les menus sont validés par une diététicienne et sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements.

Férié

Fait 
maison



lundi 17 novembre lundi 24 novembre

Taboulé Concombre

Beignet de calamars Lasagnes végétariennes

Purée de potimarron Salade verte

Camembert et pomme Lassi à la framboise

G o û t e r: donuts au sucre et fruits G o û t e r: brioche perdue

mardi 18 novembre mardi 25 novembre

Céleri remoulade Macédoine de légumes

Escalope de dinde sauce champignons et crème Filet de poisson meunière et citron

Carottes au jus Purée de courgettes et fromage frais

Semoule au lait Eclair au chocolat

G o û t e r: pain et pâte à tartiner bio G o û t e r:  pain et confiture

mercredi 19 novembre mercredi 26 novembre

Salade asiatique de chou chinois Club sandwich à la rillette de sardines

Chili con carne Emincé de bœuf 

Riz de camargue Fondue de poireaux et boulgour

Fromage et Kiwi Crème dessert caramel

G o û t e r: biscuits et yaourt G o û t e r:  muffins 

jeudi 20 novembre jeudi 27 novembre

Œuf mayonnaise Velouté de potiron

Nuggets de blé Hauts de cuisses de poulets au thym

Gratin de chou-fleur Frites

Mousse mascarpone aux fruits rouges Saint-Nectaire et clémentine

G o û t e r:  patisserie maison G o û t e r: pain au chocolat

vendredi 21 novembre vendredi 28 novembre

Haricots verts vinaigrette Salade niçoise

Tartiflette Blanquette de veau

Salade Butternut rôti

Compote Petit suisse sucré

G o û t e r:  self G o û t e r:  self

Bio

Repas alternatif

Les menus sont validés par une diététicienne et sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements.
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