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Les menus sont validés par une diététicienne et sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

lundi 02 novembre

lundi 09 novembre

Velouté de tomates
Haut de cuisse de poulet sauce au thym
Petits pois et carottes

=i . .
.é:g Yaourt et coulis de fraise

Betteraves
Emincé de porc sauce moutarde
Torti

Camembert et fruit

Godter: lait et céréales

Gouter: fromage blanc et banane

mardi 03 novembre

mardi 10 novembre

Coleslaw
Chili con carne
Riz

. Comté et fruit

Pizza au fromage
Filet de poisson sauce beurre blanc
Purée de butternut

Poire

Godter: pain beurre et chocolat

Goduter: baguette et fromage

mercredi 04 novembre

mercredi 11 novembre

Taboulé
Paupiette de dinde
Purée de potimarron

Chanteneige et orange

Férié

Godter: pain et miel

Goidter:

Jjeudi 05 novembre

Jjeudi 12 novembre

Beignet de chou fleur
Croque fromage
Duo de céleri et de carottes rotis

Ananas au sirop

Velouté de potiron
Arancinis
Brocolis

Fromage blanc et spéculos

Godter: brioche et lait

Godter: viennoise et confiture

vendredi 06 novembre

vendredi 13 novembre

Radis noir
w Poisson sauce dugléré
Purée de pomme de terre

Créeme dessert au chocolat

Céleri remoulade
Réti de dinde sauce curry
Gratin de chou-fleur et pomme de terre

Créme dessert a la vanille

Godter: self

Godter: self
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lundi 16 novembre

lundi 23 novembre

Piémontaise
Dos de lieu sauce citron
Haricots verts a l'ail

Fromage blanc et copeaux de chocolat

®

Tarte au fromage
Escalope de dinde au curry
Haricots beurre

Banane

Golter: baguette, beurre et chocolat

Godter: pain et pate a tartiner

mardi 17 novembre

mardi 24 novembre

Chou rouge et raisins secs
Beeuf bourguignon

Purée de carottes

&
&2 Semoule au lait

1)

Poireaux a la vinaigrette
Poisson sauce citron
Blé aux légumes

Gateau au yaourt et créme anglaise

Godudter: fromage blanc et banane

Godter: pain et confiture

mercredi 18 novembre

mercredi 25 novembre

Salade d'endives et noix
Jambon fumé sauce champignons
Coquillettes

Emmental et compote

Salade de riz, surimi et mais
Paupiette de volaille
Poélée de légumes

Yaourt et coulis de mangue

Golter: compote et marbré chocolat

Godter: lait et céréales

Jjeudi 19 novembre

Velouté de légumes
Filet de poulet sauce paprika
Frites (ou potatoes)

Vache qui rit et pomme

Jjeudi 26 novembre

Cceurs de palmier vinaigrette
Spaghetti bolognaise végétarienne
Emmental rapé

Pommes cuites

Godter: pain et fromage

Godter: goater maison

vendredi 20 novembre

vendredi 27 novembre

Carottes rapées
Nuggets de pois chiche
Fondue de poireaux

Yaourt a la vanille

Rillette de poulet et cornichon
R6ti de porc sauce moutarde
Purée de céleri

Fromage blanc sucré

Goldter: self

Godter: self
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