HERBIGNAC

Les menus sont validés par une diététici etsont ptibles d'étre modifiés en f ion des appr
lundi 01 septembre lundi 08 septembre
Betteraves vinaigrette a la framboise Pasteque

Filet de poulet sauce au paprika

Purée de courgettes

o )
Fromage blanc sucré
&2

Saucisse

Lentilles locales et carottes

Y de chocol
&R aourtetcopeaux e chocolat

Goiter: pain au lait et chocolat

Goiiter: pain et fromage

mardi 02 septembre

mardi 09 septembre

é Concombres
Pennes semi-complétes
Sauce coraillé (sauce tomates, légumes et lentilles corail)

\ Compote

Courgettes rapées
Escalope de dinde
Frites

(] Ossau Iraty et compote

Goter: petit-suisse sucré et biscuits sablés

Goiter: painau chocolat

mercredi 03 septembre

mercredi 10 septembre

Salade de tomates
Moussaka de boeuf
Salade verte

Yaourt nature et coulis de fraise

[ ) Tomates cerises
Sauté de poulet au citron
Blé aux légumes

Créme dessert a la vanille

Goiter: compote et marbré chocolat

Golter: yaourta boire et biscuits

Créme dessert chocolat

jeudi 04 septembre jeudi 11 septembre
Melon Macédoine de l[égumes )
Filet de poisson sauce au curry coco Nuggets de pois chiches
Riz Haricots vert a |'ail

& Flan (Lait)

Golter: patisserie maison

Goiter: brioche et lait

vendredi 05 septembre

vendredi 12 septembre

Piémontaise sans jambon

%

Sauté de porc a la moutarde
Brocolis
Nectarine

Salade composée (salade, tomate, fromage, mais)
Saumon frais sauce fine herbes
Tagliatelles A

Fruits

Goiiter: self

Goiter: self
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HERBIGNAC

Mewnu de septembre 2025

Les menus sont validés par une diététici etsont ibles d'étre modifiés en f des appr
lundi 15 septembre lundi 22 septembre
Concombre vinaigrette Pasteque
Omelette _% Paélla (riz)

Pommes de terre sauté

Créme dessert chocolat

Pilons de poulet

Skyr a la vanille

Goliter: céréales et lait

Goiter: donuts au sucre et confiture

mardi 16 septembre

Feuilleté au fromage

Pavé de poisson

du'

Purée de potimaron

Poire

Goiiter: Brio

mardi 23 septembre
Betteraves rapées
Galette aux fromages
Salade verte
Creme citron

== |

Goiiter: pain et confiture

mercredi 17 septembre

mercredi 24 septembre

Salade de tomates et basilic

=

Croque-monsieur
Salade verte

Fruits

Salade de pates et dés de poulet
Emincé de porc provencale
Ratatouille

Yaourt nature et coulis de mangue

Goter: pain et pate a tartiner bio

Goiter: lait et pain au chocolat

jeudi 18 septembre

25/09/2025 Menu Grecque

Salade de haricots vert
Ré&ti de dinde sauce aux champignons
Brocolis

Tapioca (lait et tapioca)

I

Salade grecque (concombre, tomate, féta, olives)
Pastitsio (Gratin de pates au beeuf et a la tomate)

—

Salade verte

Ravani (g4teau de semoule a 'orange)

Godlter: pétisserie maison

Goiiter: brioche et jus de fruits

vendredi 19 septembre

vendredi 26 septembre

Pay

Rillettes de thon g

Tajine de poulet et légumes

Melon

Poisson sauce citron et aneth

. Pal
Semoule Purée de pommes de terre =
Saint-Nectaire et ananas rotis Fruits
Godiater: self Goiter: self
Cerriiie
CERTIFICATION Fait
. ENVIRONNEMENTALE sy
Bio . - i Pay
maison T
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