HERBIGNAC

Les menus sont validés par une diététicienne.

Semaine du 1er au 5 Avril

Semaine du 8 au 12 Auvril

Semaine du 15 au 19 Auvril

Semaine du 22 au 26 Auvril

Goiuter: Self

Gouter: Self

Gouter: Self

Concombres Betteraves Tarte aux fromages
: Chili sin carne Emincé de dinde sauce moutarde Filets de poulet au paprika
n Férié Riz Brocolis Purée de potiron
? Fruits Riz au lait de chez Gineau Fruits
Goter: Donuts - jus de fruits Goter: Brioche - chocolat Godter: Pain- beurre - chocolat

Paélla au poulet Friand au fromage Pizza Radis
ZI Escalope de dinde Poisson béarnaise Moussaka
r Saint-Nectaire Haricots verts et pommes de terre Purée de courgettes Salade verte
? Fruits Yaourt de chez Gineau Fromage blanc Mézérac Compote

Golter: Brioche - confiture Golter: Boule de pain - fromage Godter: Pain - confiture Godter: Brioche - compote
M Betteraves Pomelos Sauté de beeuf DALH de lentilles corail carottes et épinards
? Sauté de porc au miel Sauté de poulet aux champignons Pomme noisette Riz
¢ Potatoes Pates Emmental Comté
; Yaourt de chez Gineau Créme dessert vanille Fruits Yaourt aux fruits rouges
? Golter: Compote gourde - biscuits Godter: Pain au lait - pate a tartiner Godter: Biscuits - lait Goduter: Biscuits - lait
Piémontaise sans jambon Carottes rapées Salade d'agrumes vinaigrette mangue Poisson
: Croq'fromage végétal Hachis parmentier Galinhada de poulet Ratatouille
u Choux fleur pommes de terre Salade Riz Fromage tartare
? Fruits Panna cotta aux fruits rouges Tapioca au lait Patisserie
Godlter: Pain perdu - jus de fruits Godter: Yaourt brassé - biscuits Godlter: Beignet - fruits Godter: Yaourt sucré - biscuits

Z Salade de pates et tomates Poisson sauce aneth Pépites végétales
n Poisson du jour sauce beurre blanc Blé aux légumes Haricots beurres . .
d Pique-nique
. Purée de carottes au cumin Assortiment de fromages Assortiment de fromages
: Glace Fruits Fruits
i

Gouter: Self




