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Les menus sont validés par une diététicienne.

Semaine du 6 au 10 mai

Semaine du 13 au 17 mai

Semaine du 20 au 24 mai

Semaine du 27 au 31 mai

Salade de betteraves et mais

Crépe au fromage

Betteraves et dés d'emmental

Godlter: Self

Golter: Self

Goliter: Self

t Blanc de poulet sauce curry Poisson a la bordelaise Brandade de poisson
n Poélée de courgettes Brocolis Férié Salade verte
? Fromage blanc de Mézérac et coulis Fruits Fruits
Goiter: Barre breton-créme dessert Goater: Baguette-fromage 3 tartiner Goluter: Baguette - beurre - chocolat
Tarte au fromage Salade de haricots verts, tomates et pois chiche Salade de riz, tomate, mais Concombres
h: Boeuf bourguignon Lasagnes végétariennes Poisson Couscous végétarien
r Haricots verts Salade Poélée de légumes Semoule
? Fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits de Mézérac Fromage - Pommes cuites
Godter: Pain- pate & tartiner Godter: Pain au chocolat - fruits Godter: Pain - fromage Gouter: Gaufre - jus de fruits
': Melon Carottes rapées CEuf mimosa
r R6ti de dinde Filets de poulet Escalope viennoise
¢ Férié Flageolets Purée de vitelottes Haricots verts et pommes de terre
; Créme au chocolat Gineau Fromage a la coupe - Fruits Yaourt de Mézérac aux fruits rouges
": Godter: Biscuits- compote Goduter: Yaourt a boire- biscuits Gollter: Patisserie
Concombres et feta Rillette de thon Gaspacho (tomates)
: Emincé de porc a la moutarde Moussaka végétale Tortillas de patatas "y
u Férié Epinards et riz Salade verte iﬁf Salade verte \."
? Ananas rotis aux épices Fromage blanc Mézérac Géteau aux amandes
Goduter: Patisserie Goater: Crépe - confiture Goluter: Biscuits - compote
: Tajine de poulet Melon Ré&ti de porc
n Semoule Boeuf au paprika Carottes au jus
‘: Vacances scolaires Fromage Pommes de terre grenailles Fromage
: Fruits Fromage a la coupe - Compote Fruits
i




